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Состав совета школьного спортивного клуба на 2025-2026 учебный год 

 

Устинова Н.А., учитель физической культуры, руководитель ШСК 

Тарасов Ян, 11б, заместитель руководителя ШСК 

Плеханова Е.А., учитель физической культуры 

Данилина А.Е., учитель физической культуры 

Госкоев В.А., учитель физической культуры 

Маслякова Маргарита, 11а 

Пикулева Элина, 11а 

Лазарева Яна, 11б 

Лебеденко Мария, 11б 

Гайда Макар,  9в 

 

План работы школьного спортивного клуба на 2025-2026 учебный год 

 

Цель работы ШСК:  

Привлечение учащихся МОУ Университетский лицей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие в 

школе традиционных и наиболее популярных видов спорта, пропаганда 

здорового образа жизни, внедрение комплекса ГТО. 

  

Задачи:  

1. реализации образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности;  

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом;  

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований;  

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных и региональных соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта;  

6. подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне» и прием 

нормативов. 

 

 

 



 
 

Мероприятие 

 

Содержание работы Даты Ответственный 

Выбор актива 

школьного 

спортивного клуба  
 

Собрание учащихся  

9-11 классов из числа 

активистов, 

спортсменов, 

утверждение актива 

голосованием 
 

сентябрь 

2025 года 

Устинова Н.А., 

руководитель ШСК 

Создание совета 

клуба  
 

Заседание №1. 

Собрание актива и 

учителей ФК, 

утверждение плана 

работы на год 

 

 

сентябрь 

2025 года 

Устинова Н.А., 

руководитель ШСК 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования 

физкультурно-

спортивной 

направленности  
 

- анализ имеющихся 

программ;  

- выявление круга 

интересов учащихся;  

- составление 

расписания занятий 

- ведение документации 
 

сентябрь 

2025 года 

Устинова Н.А., 

руководитель 

ШСК,  

учителя 

физической 

культуры 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом  

- участие в методических 

объединениях педагогов;  

- участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом.  

в течение 

учебного года 

учителя  
физической 

культуры 

Участие в конкурсах 

различных уровней  

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности;  

- подготовка к 

состязаниям;  

- непосредственное 

участие; 

 - подведение итогов.  

в течение 

учебного года 

учителя  
физической 

культуры 

Организация работы 

с социальными 

партнерами  

- заключение договоров 

- составление расписания 

- участие в совместных 

мероприятиях  

в течение 

учебного года 

Администрация 

лицея, 

Устинова Н.А., 

руководитель ШСК 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций 

1. подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев 

и плана подготовки);  

2. обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых 

мероприятиях;  

3. проведения 

мероприятия; 

4. анализ мероприятия.  

согласно 

календарному 

плану СМР 

Педагоги – 

организаторы 

спортивно-

массовой работы; 

Устинова Н.А., 

руководитель ШСК 

Организация сдачи - Формирование заявок согласно Плеханова Е.А, 



 

норм ВФСК «ГТО» учащихся к сдаче 

нормативов ВФСК «ГТО» 

- прием нормативов  

- ведение документации  

календарному 

плану СМР 

куратор ГТО 

Обновление 

информационного 

стенда ВФСК 

«ГТО», обновление 

информации в 

социальных сетях  

информирование всех 

участников 

образовательного 

процесса о мероприятиях 

по ВФСК «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)  

в течение 

учебного года 

Плеханова Е.А, 

куратор ГТО 

Обновление 

информации на 

сайте лицея, в 

социальной сети ВК 

-нормативные документы  

-положение о ВФСК 

«ГТО»  

- результаты 

соревнований, 

фотоматериалы.  

в течение 

учебного года 

Устинова Н.А., 

руководитель 

ШСК, 

Плеханова Е.А, 

куратор ГТО 

Подведение итогов 

спортивного года  

Награждение актива и 

лучших спортсменов 

май 2026 года Устинова Н.А., 

руководитель 

ШСК, учителя  
физической 

культуры 

Подведение итогов 

работы 

Заседание №2. Собрание 

актива и учителей ФК, 

утверждение плана 

работы на следующий год 

май 2026 года Устинова Н.А., 

руководитель ШСК 


